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 К психическим познавательным процессам относятся: восприятие, 

внимание, воображение, память, мышление и речь. 

Восприятие — целостное отражение внешнего материального предмета, 

непосредственно воздействующего на органы чувств. 

Внимание — это обязательное условие любой деятельности. Внимание 

бывает произвольным и непроизвольным. При произвольном внимании 

человек ставит перед собой цель: обращать внимание на определённый 

объект путём волевых усилий. 

Воображение — психический процесс, заключающийся в создании образов и 

ситуаций никогда не воспринимавшихся. 

Память — запечатление, сохранение, узнавание и воспроизведение того, что 

ранее человек воспринимал, переживал, думал, делал. Это основа 

психической жизни, основа нашего сознания. Накопление опыта, его 

сохранение и использование есть результат деятельности памяти. 

Мышление — обобщённое, опосредованное, отвлечённое отражение 

внешнего мира и его законов. Операционными компонентами мышления 

являются мыслительные операции — анализ, синтез, сравнение, 

абстрагирование, обобщение, классификация. 

Выделяют три вида мышления: наглядно-действенное (познаётся с помощью 

манипулирования предметов); наглядно-образное (познаётся с помощью 

представлений предметов, явлений); словесно-логическое (познаётся с 

помощью понятий, слов, рассуждений). Из трёх видов мышления: словесно-

логического, наглядно-образного и наглядно-действенного — у детей 

дошкольного возраста достаточно развиты и преобладают два последних 

вида. Что же касается первого — словесно-логического, то этот вид 



мышления в дошкольном возрасте начинает интенсивно развиваться к 6–7 

годам. 

Речь — процесс практического применения человеком языка в целях 

общения с другими людьми. Язык — средство общения людей друг с другом. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, об особенностях природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Основная особенность развивающих игр: это игры обучающие. Они 

способствуют развитию познавательной деятельности, интеллектуальных 

операций, представляющих собой основу обучения. Но ребенка привлекает в 

игре не обучающая задача, которая в ней заложена, а возможность проявить 

активность, выполнить игровое действие, добиться результата, выиграть. 

Однако если участник игры не овладеет знаниями, умственными операциями, 

которые определены обучающей задачей, он не сможет успешно выполнить 

игровые действия. Возможность обучать маленьких детей посредством 

активной интересной для них деятельности — отличительная особенность 

развивающих игр. 

Развивающая игра помогает проявлять познавательную активность в 

самостоятельной деятельности, расширять собственные познавательные 

интересы и потребности, учит владеть разными способами безопасного 

поведения в современной информационной среде, развивает интегративные 

качества ребенка, воспитывает, социализирует, развлекает, дает отдых. 

Таким образом, знания, полученные ребенком на занятиях, закрепляются в 

совместной деятельности, после чего переходят в самостоятельную и уже 

после этого — в бытовую деятельность. 

Организуя работу по развитию познавательной активности, целесообразно 

применять не только специально изготовленные игры, но и обычные 

предметы, чтобы ребенок увидел, что реальный мир не существуют сам по 

себе. Для работы с детьми по выявлению свойств и отношений предметов 

использовать не только занятия, но и прогулки, продуктивную совместную 

деятельность; для индивидуальной работы — режимные моменты (ситуации 

одевания и раздевания, гигиенические процедуры, приготовление к обеду, ко 

сну). 



Словесные игры помогают развивать речь детей: пополняя и активизируя 

словарь, формируя правильное звукопроизношение, развивая связную речь, 

умение правильно выражать свои мысли, составлять самостоятельные 

рассказы о предметах, явлениях в природе и общественной жизни, формируя 

навыки пересказа. Такие игры как «Назови одним словом», «Назови три 

предмета» требуют от детей активного использования родовых, видовых 

понятий. Нахождение антонимов, синонимов, слов сходных по звучанию, 

главная задача словесных игр. 

Развитие познавательной активности детей через развивающие игры: 

‒ Развиваются операции мышления: анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

классификация; 

‒ Развивается способность к воображению; 

‒ Проявляют интерес к занятиям; 

‒ Возрастает речевая активность детей в разных видах деятельности. 

Игры для занятий необходимо подбирать с учетом познавательного 

материала, который дети изучали. Для занятий по математике игры с 

математическим содержанием требующие умственного напряжения: игры 

головоломки; игры шутки; игры с занимательными вопросами. 

В занятиях по развитию речи игры: на развитие умения «вглядываться» в 

предмет, явление; на умение делать умозаключения и предположения. 

На занятиях по ознакомлении с окружающим миром игры: на закрепления 

знаний о сезонных явлениях, растительном и животном мире; 

способствующие развитию любознательности, наблюдательности. 

В ходе самих игр в зависимости от возраста детей необходимо задавать 

вопросы, давать образец действий, образец высказывания, напоминать 

правила, обращаясь к опыту детей, брать на себя роль ведущего или 

наблюдать за ходом игры. 

В процессе игровой деятельности с детьми стараться вызвать у них интерес к 

играм, создать у них состояние увлеченности, умственного напряжения, 

использую занимательные проблемные ситуации, требующие разрешения. 

Для организации совместной и самостоятельной деятельности детей 

необходимо создать в группе предметно-развивающую среду — 

специальную развивающую зону с большим набором познавательных игр, с 

учётом безопасности, эстетики, наглядности, доступности. 

Развивающие игры способствуют: 

‒ развитию познавательных и умственных способностей: получению новых 

знаний, их обобщению и закреплению; расширению имеющихся у них 



представления о предметах и явлениях природы, растениях, животных; 

развитию памяти, внимания, наблюдательности; развитию умения 

высказывать свои суждения, делать умозаключения; 

‒ развитию речи детей: пополнению и активизации словаря; 

‒ социально-нравственному развитию ребенка-дошкольника: в такой игре 

происходит познание взаимоотношений между детьми, взрослыми, 

объектами живой и неживой природы, в ней ребенок проявляет чуткое 

отношение к сверстникам, учится быть справедливым, уступать в случае 

необходимости, учится сочувствовать и т. д. 

Структуру развивающей игры образуют основные и дополнительные 

компоненты. К основным компонентам относятся: дидактическая задача, 

игровые действия, игровые правила, результат и дидактический материал. К 

дополнительным компонентам: сюжет и роль. 

Проведение развивающих игр включает: 

1. Ознакомление детей с содержанием игры, использование в ней 

дидактического материала (показ предметов, картинок, краткая беседа, в 

ходе которой уточняются знания и представления детей). 

2. Объяснение хода и правил игры, при этом четкое выполнение этих 

правил. 

3. Показ игровых действий. 

4. Определение роли взрослого в игре, его участие в качестве играющего, 

болельщика или арбитра (педагог направляет действия играющих 

советом, вопросом, напоминанием). 

5. Подведение итогов игры — ответственный момент в руководстве ею. 

По результатам игры можно судить об ее эффективности, о том, будет ли она 

использована детьми в самостоятельной игровой деятельности. Анализ игры 

позволяет выявить индивидуальные способности в поведении и характере 

детей. А значит правильно организовать индивидуальную работу с ними. 

Обучение в форме дидактической игры основано на стремление ребенка 

входить в воображаемую ситуацию и действовать по ее законам, то есть 

отвечает возрастным особенностям дошкольника. 

Виды развивающих игр: 

‒ Игры с предметами (игрушками). 

‒ Настольно-печатные игры. 

‒ Словесные игры. 

Игры с предметами — основаны на непосредственном восприятии детей, 

соответствуют стремлению ребенка действовать с предметами и таким 



образом знакомиться с ними. В играх с предметами дети учатся сравнивать, 

устанавливать сходство и различия предметов. Ценность этих игр в том, что с 

их помощью дети знакомятся со свойствами предметов, величиной, цветом. 

При ознакомлении детей с природой в подобных играх использую 

природный материал (семена растений, листья, камушки, разнообразные 

цветы, шишки, веточки, овощи, фрукты и др.) — что вызывает у детей живой 

интерес и активное желание играть. Примеры таких игр: «Опиши данный 

предмет», «Что это такое?», «Что сначала, что потом» и др. 

Настольно-печатные игры — это интересное занятие для детей при 

ознакомлении с окружающим миром, миром животных и растений, 

явлениями живой и неживой природы. Они разнообразны по видам: «лото», 

«домино», «парные картинки». С помощью настольно-печатных игр можно 

успешно развивать речевые навыки, математические способности, логику, 

внимание, учиться моделировать жизненные схемы и принимать решения, 

развивать навыки самоконтроля. 

Словесные игры — это эффективный метод воспитания самостоятельности 

мышления и развития речи у детей. Они построены на словах и действиях 

играющих. Дети самостоятельно решают разнообразные мыслительные 

задачи: описывают предметы, выделяя характерные их признаки, отгадывают 

их по описанию, находят сходства и различия этих предметов и явлений 

природы. В процессе игр дети уточняют, закрепляют, расширяют 

представления об объектах природы и ее сезонных изменениях. 

Развивающая игра в опытнической деятельности — способствует 

формированию у детей познавательного интереса к окружающему, развивает 

основные психические процессы, наблюдательность. 

 


